
Anleitung zur Injektion ohne Autoinjektor

• Drücken Sie die schwarzen, geriffelten Seiten der Nadelclipper-Unterseite zusammen.
Dieser ist nun geöffnet und einsatzbereit. Halten Sie zum Knipsen das Gerät weiterhin fest.

• Nehmen Sie mit der anderen Hand die benutzte Spritze am Glaskörper und führen Sie die 
Nadel vollständig in die seitliche Öffnung des Nadelclippers ein.

• Durch Zusammendrücken der Nadelclipper-Flügel schneiden Sie die Nadel ab.

• Die Nadel wird im Nadelclipper sicher eingeschlossen. Der Nadelclipper kann solange 
 benutzt werden, bis das Reservoir für die Nadel voll ist und wird dann komplett entsorgt. 
Die Spritzen mit der entfernten Nadel können nun im Hausmüll entsorgt werden.

• Sollten Sie keinen Nadelclipper verwenden, entsorgen Sie die verwendete Spritze direkt 
in einen durchstichsicheren Behälter.

Injektionsstellen

SCHLOSSSYMBOLE

Zur leichten Visualisierung
der Öffnungs- und Schlie-
ßungsposition

AUSLÖSEKNOPF

Seitliche Positionierung zur 
besseren Erreichbarkeit wäh-
rend der Injektion

GROSSES 
SICHTFENSTER

Ermöglicht (zusätzlich zum 
akustischen Signal) das Ver-
folgen des  Injektionsvorgangs 
und das Erkennen der 
vollständig durchgeführten 
Injektion

REGULATOR ZUR
TIEFENEINSTELLUNG

Zur individuellen Einstellung 
der Einstichtiefe und zur
Sicherung der Nadel

NADELSCHUTZ-
KAPPENENTFERNER

Zum Entfernen der Nadel-
schutzkappe bzw. Minimie-
rung des Verletzungsrisikos

SPRITZENGEHÄUSE

Beladungskontrolle per 
„Klick“

INJEKTORGEHÄUSE

Ergonomische Form und 
große, griffi ge Oberfl äche für 
einen sicheren Halt während 

der Injektion

Der Autoinjektor MyJECT™

In jedem Bereich können Sie an mehreren Stellen injizieren. Notieren Sie sich, wann Sie an 
welcher Stelle injiziert haben. Am besten eignet sich ein Patiententagebuch.

Bauch
Keine Injektion innerhalb der ersten 
5 cm um den Bauchnabel herum

Rechter Oberschenkel
Injektionsgebiet beginnt ca. 20 cm 
oberhalb des Knies und 5 cm 
unterhalb der Leistenbeuge

Linker Oberschenkel
Injektionsgebiet beginnt ca. 20 cm 
oberhalb des Knies und 5 cm 
unterhalb der Leistenbeuge
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Linke Hüfte
Bereich der oberen Hüfte; 
immer unterhalb der Taille

Rechte Hüfte
Bereich der oberen Hüfte; 
immer unterhalb der Taille
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der Autoinjektor zur erleichterten Injektion von CLIFT®

Ein Service von VIATRIS

Die Nadelschutzkappe gerade von der 
Fertig spritze abziehen.

Die Nadel in einem 90°-Winkel (senkrecht) 
in die Hautfalte stechen. Mit gleichmäßigen 
Druck auf den Spritzen kolben das Medika-
ment vollständig injizieren.

Eine lockere Hautfalte   mit dem Daumen 
und Zeige fi nger bilden.

Die Nadel für 15-20 Sekunden in der Haut 
belassen.

Die Nadel gerade und  sanft aus der Haut 
ziehen. Die Injektion ist beendet.
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Anleitung zur Injektion ohne Autoinjektor

Enfernung der Nadel

Injektionsstellen
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Aktivieren Sie den MyJECT™ 

Das Einsetzen der Spritze

Stellen Sie die Injektionstiefe ein
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Öffnen Sie den 
Autoinjektor

VORBEREITEN DES MYJECT™

• Nehmen Sie das Spritzengehäuse, wel-
ches mit „MyJECT™“ beschriftet ist.

• Wählen Sie die passende Injektionstiefe.

• Stellen Sie hierfür den weißen Regu-
lator zur Tiefeneinstellung zwischen 
4 (fl achere Injektion) und 10 (tiefere 
Injektion) ein, bis die gewünschte Stufe 
einrastet.

• Drehen Sie das Spritzengehäuse um 
und drücken Sie mit der hellgrünen 
Hülse den gleichfarbigen Kolben des 
Injektorgehäuses ein.

• Ein deutliches Klicken signalisiert Ihnen, 
dass der Autoinjektor geladen ist.

• Prüfen Sie: Das Sichtfenster ist zur 
 Hälfte hellgrün und der weiße Auslöse-
knopf ist heraus gesprungen.
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• Stellen Sie den hellgrünen Nadelschutz-
kappenentferner mit dem Spritzen-
gehäuse auf eine gerade, saubere 
Oberfl äche.

• Lassen Sie die Fertigspritze mitsamt
der Nadelschutzkappe in das 
 Spritzengehäuse gleiten.

• Schieben Sie die Spritze vollständig ein, 
bis der Glasrand der Spritze am Rand 
des Spritzengehäuses anliegt. Bitte 
nutzen Sie hierfür Ihre beiden Zeige-
fi nger, die Sie am Glasrand der Spritze 
ansetzen. 

• Ein Einrasten signalisiert, dass die 
 Spritze korrekt eingesetzt wurde. 

Ziehen Sie die Nadelschutz-
kappe ab

• Bitte halten Sie den Autoinjektor 
aufrecht, so dass der hellgrüne Nadel-
schutzkappenentferner nach oben zeigt.

• Ziehen Sie die hellgrüne Hülse gerade 
nach oben ab.

Tipp: Ein leichtes Schnipsen mit dem 
Finger gegen den Autoinjektor löst einen 
eventuell vorhandenen Unterdruck

Entsorgen der
Nadelschutzkappe
• Drehen Sie den hellgrünen Nadel-

schutzkappenentferner um, so dass die 
Nadelschutz kappe vorn herausfällt. 

Der MyJECT™ ist nun bereit zur Injektion.
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Setzen Sie den MyJECT™ 
wieder zusammen

• Stecken Sie das Spritzengehäuse mit 
dem Pfeil auf das offene Schloss des  
 Injektorgehäuses zeigend auf selbiges. 
Sie hören ein Klicken, wenn der Auto-
injektor eingerastet ist. 
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DURCHFÜHRUNG DER INJEKTION MIT DEM MYJECT™
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Setzen Sie den MyJECT™
zur Injektion auf die Haut

• Setzen Sie den MyJECT™ in einem 
90°-Winkel (senkrecht) auf die Haut auf.

• Ein leichter Widerstand beim Herunter-
drücken des Regulators zur Injektions-
tiefeneinstellung muss überwunden 
werden (Sicherheitssperre).

Lösen Sie die Injektion aus

• Durch kurzes Drücken des weißen 
 Auslöseknopfes startet die Injektion.

• Sie hören ein Klicken. Lassen Sie bitte 
während des Injektionsvorgangs den 
 Autoinjektor unverändert aufgesetzt.

• Ein zweites Klicken signalisiert, dass die 
Injektion beendet ist.

Tipp: Sollten Sie das zweite Klicken nicht gehört haben, sollten Sie mind. 15 Sekunden 
warten, ehe Sie den MyJECT™ von der Haut abheben. 
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Sichtfenster prüfen

• Wenn die Injektion vollständig verab-
reicht wurde, ist im Sichtfenster ein 
hellgrünes Häkchen zu sehen.

• Heben Sie den Autoinjektor wieder gerade 
von der Haut ab. Die Nadel ist bereits auto-
matisch aus der Haut gezogen worden.

• Der Regulator zur Tiefeneinstellung verbirgt 
die Nadel.

Autoinjektor abheben

Ihr MyJECT™ kann nun bis zur nächsten Injektion aufbewahrt 
werden.

NACHBEREITUNG DER INJEKTION MIT DEM MYJECT™

Öffnen Sie den 
Autoinjektor

Entnehmen Sie vorsichtig 
die benutzte Spritze aus   dem 
 MyJECT™.

Zur Entsorgung der Nadel siehe 
Vorderseite.

Reinigen Sie Ihren Autoinjek-
tor mit einem leicht feuchten, 
sauberen Tuch.

Setzen Sie den MyJECT™  
wieder zusammen und 
stecken Sie den hellgrünen 
Nadelschutz kappenentferner 
ein.
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INJEKTIONS-ANLEITUNG MIT DEM MYJECT™


