Dez-ember

Indisches K|chererbsen-Curry

fur kalte Tage

Ein kulinarischer Ausflug auf die andere Welthalbkugel vertreibt den

Winterblues.

yA
Zutaten

200 g Paprika (ca. 2)
400 g Zucchini (ca. 2)
160 g Mohren (ca. 2)

400 g Kichererbsen (aus der
Dose, abgetropft ca. 270 g)

240 g Jasminreis

200 g Rauchertofu

1 kleine Zwiebel

10 g Ingwer

150 ml passierte Tomaten
400 ml Kokosmilch

4 EL Pflanzendl (zum Anbraten)
2 EL Currygewdrz

% TL Chili

% TL Koriander

%2 TL Curcuma

Tipp
Gine Chllischote verlelnt dem Gevieht

mehr Schirke. Daz-u o\ng\' s\6h
Naanbrot.

Lub&m{'ungz

. Das GemuUse waschen und in kleine Wurfel schneiden. Den

Tofu mit Klichenpapier abtupfen und ebenfalls wirfeln. Den
Ingwer schalen und in kleine Stlicke schneiden.

. DenJasminreis in einem separaten Topf nach

Packungsanleitung zubereiten.

. Die Zwiebel in einem groBen Topf mit etwas Ol anbraten.

Den Tofu, den Ingwer und das Gemuse hinzugeben. Nach
etwa 10 min die Kichererbsen hinzugeben und alles bis zur
gewulnschten Konsistenz braten.

. Das Gemuse und den Tofu mit Kokosmilch und passierten

Tomaten abloschen. Im Anschluss den Reis und die GewdUrze
hinzugeben. Nach Belieben kann nachgewdurzt werden.
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