Januar

Amerikanischer

SulRkartoffeleintopf

Holen Sie sich mit diesem winterlichen Eintopf ein wenig
nordamerikanisches Flair ins Haus.
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+ 400 g festkochende Kartoffeln 1. Beide Kartoffelarten schalen, waschen und in kleine
. 200 g StiRkartoffeln mundgerechte Wrfel schneiden.
* 2 Knoblauchzehen 2. Den Knoblauch und die Zwiebeln in kleine Stlicke hacken.

7 2T ZNEaE(E, 150, 3. Zwiebeln und Knoblauch in einem groBen Topf mit Ol

+ 250 ml Gemusebrihe andunsten, im Anschluss die Kartoffelwtrfel hinzugeben
. 60 g Schmand und ebenfalls anbraten.

« 1ELOI 4. Mit GemuUsebrihe abloschen und alles fir ca. 20 min

* 2 EL Tomatenmark kocheln lassen.

« % Bund Petersilie 5. Den Schmand, das Chilipulver und das Tomatenmark

« % TL Chilipulver unterriren.

+ 2 EL gerdstete Zwiebeln nach 6. Mit Salz, Pfeffer und gehackter Petersilie abschmecken.
Bedarf Die Suppe zum Servieren mit gerdsteten Zwiebeln bestreuen.

+ Salz & Pfeffer (nach Bedarf)

Tipy
Nach Bedark kann dev Pinkopk sehr ut

24 oiher Suppe puriert werden Ns
\’f|&i4oh7/ugnbo r/\gv\&% sich Hacklerseh.
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